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1.Co wptywa

na przytulng
atmosfere w

calm your mind

2. Jak stworzy¢
przytulng
atmosfere
jesienig?
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4. Przyktady
dekoracji DIY i
naturalnych
dodatkdw:

6

5. Mega tipy:
Dekoracije, ktére
mozna uzywac
przez caty rok

3. Przyktady
dodatkdw, ktore
wprowadzg
jesienny klimat:



Czes¢ jestem Aga
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twoje zasady
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Znajdziesz mnie: https://projektstrefa.pl/

Instagram

Bedac bezrobotng matkg dwoch uroczych tobuzow, w 2017 roku postanowitam
spetnic swoje marzenia: zdobyC wiedze

i umigjetnosci, aby otworzyC witasng firme i stac sig niezalezng finansowo. To wszystko
sie udato! Nie by+to z gorki, czesciej pod gorke ;). Wiele razy wyciggatam lekcje ze swoich
decyzji, wiele godzin poswiecitam na nauke, ale by+o warto.

Juz od pieciu lat projektuje wnetrza dla swoich klientow, ucze

i wspieram inne kobiety w odkrywaniu siebie i budowaniu swoich biznesow. Jedna z
moich ulubionych mantr brzmi: nie ma porazek, sg tylko lekcje. Uwielbiam dzielic sie
wiedzg i pokazywac, ze dbanie 0 swoje wnetrze moze byC tatwe, proste i przyjemne.
Miejsce w ktorym mieszkamy (spedzamy duzo czasu) ma na nas ogromny wptyw.
Warto dopasowywac je do naszych potrzeb. Niech nas wspiera i uprzyjemnia codzienne

zycie.

Jesien to trudny czas dla wielu osob, rozumiem to, tez tak kiedys miatam.
Uwazatam, ze to najbardziej depresyjna pora roku. Moje samopoczucie zawsze
byto wtedy gorsze. Az odkrytam jesien na nowo! Zakochatam sie w kolorach,
przytulnosci, cieptych miekkich kocach, Swiatetkach, swieczkach. Odkrytam, ze w tak
prosty sposob mozna rozgoscic sie w te] jesieni. Zrobmy to razem i odczarujemy ten
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https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

HELLO J{ FALL

1.Cowplywa na
przytulna
atmosferc w
domu?

Zrobmy mate dochodzenie.
Sprawdzmy, czy s3 jakies
elementy, przedmioty
strefy w twoim domu, ktore
pozytywnie lub hegatywnie
Wptywajg ha twaoj nastra.
Kolory? Ksztatty? Zapachy?
Za mato rzeczy a moze za
duzo? Ja opowiem Ci o e
kilku kwestiach, ktore maja & L *
dla mnie znaczenie. Ty o
sprawdz, czy u Ciebie sg to
wazne elementy, a moze
ZaUuwazysz Cos jeszcze.

@STREFA.AGNIESZKACHLEBDA


https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

ﬁ 1.Co wplywa na przytulna atmosfer¢ w domu?

Oswietlenie

e Naturalne swiatto jest kluczowe.
Staraj sie maksymalnie wykorzystac
dostep do naturalhego Swiatta w
ciggu dnia, odstaniajac zastony i
rolety.

e W wieczorne i pochmurne dni
postaw na ciepte, delikatne
oswietlenie, np. lampki stotowe,
girlandy swietlne czy swiece, ktore
dodajg wnetrzom ciepta i intymnosci.

(CLICK HERE -_"%)

Kolory i tekstury

e Ciepte, ziemiste kolory takie jak
beze, brazy, czerwien czy ztoto
wprowadzg do wnetrza jesienny
klimat.

e Zastosowanie miekkich i cieptych
tekstur, takich jak wetna, bawetna,
czy aksamit sprawia, ze
pomieszczenie staje sie bardziej
przytulne.

Zapachy

e Zapachy majg ogromny wptyw na
nasze samopoczucie. Swiece
zapachowe, woski zapachowe lub
kominki aromatyczne z nutami
cynamonu, jabtka, wanilii czy
%QZdzikéw pomoga stworzyc¢ ciepty

imat.

4
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https://www.ikea.com/pl/pl/p/bloetsnoe-girlanda-led-24-lampki-do-wnetrz-czarny-90421138/
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

2.Jak stworzy¢ przytulng
atmosfere¢ jesienia?

Jesienig bardziej !

O przytulnos¢ w domu moze dbac caty rok, jednak
jesienig, gdy dni sg krétsze a wieczory chtodniejsze,
zaopiekujmy sie sobg i naszym domem.

Niech wizja przytulnosci naszego domu sprawia, ze

wracamy do niego z niecierpliwoscia !
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https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

e Zamiast ostrych, sufitowych lamp,
uzyj lamp stojacych, lampiondéw czy
girland swietlnych. Ciepte, miekkie
Swiatto dziata kojgco I sprzyja
relaksowi.

e Wybierz ulubiony kacik w domu i
wypetnij go miekkimi poduszkami,
kocami i wygodnym fotelem. To
idealne miejsce na czytanie ksigzki
czy popotudniowa drzemke.

( CLICK HERE ;‘&)

*Allegro Share

e Jesienne wieczory moga byc¢
chtodne, dlatego warto
zainwestowac w miekkie dywany

§ o lub mate dywaniki, ktére dodadza
) 99* wnetrzu przytulnosci i zapewnia
iz komfort termiczny.
' e Zamiast dywanu sprawdza sie tez

- ciepte wetniane skarpety:)

@STREFA.AGNIESZKACHLEBDA 7


https://allegro.pl/oferta/welniane-cieple-skarpety-damskie-babuni-cerber-skarpetki-damskie-grube-14555763030?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=fa0c2b243313
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

Wy
@&\\mepe’mij dom zapachami

e Wypetnij dom zapachami! Jesien to
idealny czas na ciepte rozgrzewajace
cynamonki, gorgce herbate z
gozdzikami i pomaranczg oraz
cynamonowe ciasteczka. Rozpieszczaj
sie smakiem i zapachem.

Przepis na ciasteczka
na ostatniej stronie

Wprowadz sezonowe
tekstylia

e Zmieniaj poduszki, koce czy zastony
na te o cieplejszych kolorach i
grubszych teksturach, ktére lepiegj
pasujg do jesiennej aury.

e To bardzo kolorowy okres w roku,
baw sie fakturami i wzorami.

( CLICK HERE ;‘&,

*Allegro Share

Jesien to bardzo kolorowy
okres w roku, baw si¢
fakturamii wzorami.

@STREFA.AGNIESZKACHLEBDA


https://allegro.pl/oferta/zestaw-jesienne-poszewki-na-poduszki-45x45-cm-4-szt-premium-jesien-dynie-16407083193?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=f02a7d3dad04
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

3.Przyklady dodatkow, ktore
wprowadza jesienny klimat.

Lubicie chodzi€ na zakupy?
Poszperajmy razem w sklepachizobaczmy, co uda
nam sie ciekawego i w dobrej cenie znalezC w
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)/~ sklepachw tym sezonie.
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https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/
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https://allegro.pl/oferta/jesienny-bialy-kubek-prezent-dla-jesieniary-jesien-na-kawe-herbate-wzory-16509786382?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=264670b3549d
https://allegro.pl/oferta/duzy-kubek-400ml-motyw-jesienny-dynie-pomaranczowy-srodek-15644932937?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=7a5dc82ddb7f
https://allegro.pl/oferta/kubek-320ml-motyw-jesienny-dynie-liscie-zoledzie-14616760242?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=472210a60ad1
https://allegro.pl/oferta/kubek-jesienny-ceramika-liscie-500-ml-duza-filizanka-leaves-are-falling-16443428828?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=94201b0ed548
https://allegro.pl/oferta/kubek-losna-w-listki-pomaranczowy-0-35-l-homla-16360535364?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=f9cf8b2c6d54
https://allegro.pl/oferta/kubek-jesienny-ceramika-liscie-500-ml-duza-filizanka-leaves-are-falling-16443428828?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=94201b0ed548
https://www.sinsay.com/pl/pl/kubek-770bx-00x
https://www.sinsay.com/pl/pl/kubek-781bx-00x
https://home-you.com/pl/p/kubek-mushroomi-1000030468?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=PMax_PROMO_&gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwo8S3BhDeARIsAFRmkON72YtKuJu16MfhkKaYGO9pXJMKbYeFR7bIcVy8fplo8fLTRIpxiVYaAl_zEALw_wcB#2&utm_content=%7Badgroupname%7D&utm_term=
https://jysk.pl/do-domu/kuchnia/zastawa-stolowa/kubek-vetle-s8xw10cm-35cl-kwiaty
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

Sliczne jesienne kocyki i poduszki

34 @

*Allegro Share

*Temu program afiliacyjny

20@ 35@

*Allegro Share

@STREFA.AGNIESZKACHLEBDA
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https://allegro.pl/oferta/gruby-koc-pled-narzuta-dwustronna-tloczony-skandynawski-aries-150x200-j-bez-12584671493?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=c9d42450c627
https://allegro.pl/oferta/koc-welniany-cieply-gruby-100-welna-pled-koce-kocyk-140x200-cozy-blankets-16325972848?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=a2047fde74ae
https://allegro.pl/oferta/miekki-cieply-koc-polarowy-mikrofibra-pled-narzuta-150x200-cm-bezowy-16474968939?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=dd32de452672
https://jysk.pl/do-domu/koce/rozne/koc-rose-130x170-burgund
https://app.temu.com/m/ecotwvbgktr
https://jysk.pl/do-domu/koce/rozne/koc-tusenfryd-130x180-mix
https://pepco.pl/produkty/dekoracyjna-poduszka-347604/
https://pepco.pl/produkty/pled-w-brazowa-krate-607871-1/
https://jysk.pl/do-domu/poduszki-ozdobne/poduszki-ozdobne/poduszka-ozdobna-maiblom-45x45-bezowy
https://jysk.pl/do-domu/koce/rozne/koc-rose-130x170-burgund
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

Sliczne jesienne swieczki i swiatetka
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https://jysk.pl/do-domu/dekoracje/swieczki-serwetki/swieca-bosse-s8xw9cm-jasnoszary
https://woskiknot.pl/shop/swiece-sojowe/swiece-sojowe-basic/latte-dyniowe-swieca-sojowa/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwxsm3BhDrARIsAMtVz6NPTzS1R158QfZzyK1jDit_mFIH67n5Ousr5ejumIrifwdfVcdh_gcaAgsIEALw_wcB
https://www2.hm.com/pl_pl/productpage.1240791001.html
https://allegro.pl/oferta/kubek-jesienny-ceramika-liscie-500-ml-duza-filizanka-leaves-are-falling-16443428828?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=94201b0ed548
https://allegro.pl/oferta/girlanda-swietlna-ogrodowa-lampki-10x-led-zarowki-sieciowa-lancuch-13528220811?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=703278c9dca2
https://allegro.pl/oferta/bispol-swieca-zapachowa-500g-grilowana-brzoskwinia-13348314934?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=389ec8e893ec
https://jysk.pl/do-domu/dekoracje/swiece-zapachowe/swieca-zapachowa-jens-s7xw8cm-z-pokrywka
https://allegro.pl/oferta/dyniowa-sojowa-swieca-zapachowa-z-drewnianym-knotem-dynia-pumpkin-halloween-11429536116?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=6ae709777cc2
https://allegro.pl/oferta/girlanda-lisci-liscie-jesienne-2-4m-ozdoba-jesien-16354723353?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=1c7c02921544
https://allegro.pl/oferta/girlanda-swietlna-lampki-led-liscie-klonu-dekoracje-2-m-jesienne-halloween-16510065566?utm_medium=afiliacja&utm_source=ctr_2&utm_campaign=6c2dbe2f-6a1d-40b9-b7b7-23adcbf23195&utm_content=23cb0b21b5f1
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

4. Przyklady dekoraciji DIY i
naturalnych dodatkow:

Dekoracje DIY to mdj ulubiony rodzaj dekoracji.
Pozwala nie tylko wyzycC sie kreatywnie, ale to tez
super sposob na spedzanie czasu przy muzyce i
Swiecach. Ja lubie tez wykonywac dekoracje DIY z
_# moimi synami. Mamy wiele cudownych
/= Wspomnien dzieki temu.

= X
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https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/
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https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

Link do kolekcji z Pinteresta | http://

@STREFA.AGNIESZKACHLEBDA



https://br.pinterest.com/agnieszkachlebda/jesie%C5%84-inspiracje/
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

5. Mega tipy: Dekoracje, ktore
mozna uzywac przez caly rok

Nie lubie wydawac pieniedzy na zbede rzeczy.
Jestem z tych oszczednych, dlatego lubie
kupowac dodatki, ktére sprawdzg sie caty rok.
Wybieram kolory pasujgace do mojego wnetrza.

4

. Czasami wystarczy tylko pojedynczy akcent taki

Jjak: jedna poduszka, kubek czy liscie ze spaceru.

@STREFA.AGNIESZKACHLEBDA



https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

* 5.Mega tipy: Dekoracje, ktoére mozna uzywac przez caly rok

e Wybieraj koce, poduszki i zastony z
naturalnych materiatow, takich jak
len czy wetna, w neutralnych
kolorach. Beda one pasowac do
kazdego sezonu — w lecie dodadza
przytulnosci, a zima ocieplg wnetrze.
Do takiego zestawu wystarczy tylko
jedna poduszka dekoracyjna
nawigzujaca do konkretnego swieta
Czy sezonu.

e Swiece i latarenki mozna stylizowac
na rozne sposoby w zaleznosci od
pory roku. Wiosna i latem dodaj
kwiaty, a zima i jesienig suszone
liscie czy gatazki iglakdw. To jeden z
moich ulubionych dodatkow, ktory
pasuje do kazdej pory roku i do
kazdego swieta.

e Drewniane dodatki, takie jak misy,
ramki na zdjecia, czy drewniane
figurki, s uniwersalne i pasuja do

. kazdego sezonu. Mozna je
) = uzupetniac sezonowymi akcentami,
(L= np. kwiatami wiosng, a szyszkami i
/ - gatgzkami zima.

@STREFA.AGNIESZKACHLEBDA


https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

jesienne zestawy

ﬂza na caty rok

T Klimat na oswojenie

| jesieni mozemy
stworzy¢, inwestujac

w rzeczy, ktére beda
baza na caty rok. t3czac
ze sob3a wzory, mozesz
np.: tworzy¢ podobna
palete barw lub podobne
wzory jak paski czy

kratka
CIYSK

LIS

baza na caty rok

dodatki
sezonowe

dodatki
sezonowe

@STREFA.AGNIESZKACHLEBDA


https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

Dzickuje !

Jezeli spodobat Ci sie ten e-book
bedzie mi bardzo mito jak opowiesz o0 nim na
swoim story na instagramie :)

To dla mnie wiele znaczy '



©5100 g cukru,

1 jajkO

100 g masta, miekkiego

opcjonalnie cynamon, 1/2 tyzeczKi

180 stopni C i piec 20 minut




Kiedys swiat mi powiedziat, ze jesien to szary, smutny,
ponury czas w roku. Dtugo w to wierzytam. W koncu
wiele lat temu postanowitam to sprawdzic.
Dostrzegtam wiele dobra ptynacego z tego okresu.
Ciepta, przytulnosci, pieknych kolorow, pysznych
smakow ( ktore latem mimo catej swojej] cudownosci
Jakos inaczej smakuj3a).

Nawet jesli nie jestes wielkg fanka jesieni, nie
pozwol, aby najblizsze tygodnie byly “czasem na
przeczekanie” - szkoda zycia.

Moje mate odkrycia:

e W deszczowe | pochmurne dni gorgca herbatka z
gozdzikami i pomarancza smakuje najlepie]

e W dtugie jesienne wieczory uwielbiam z moimi synami
piec ciasteczka, cynamonki lub czytac ksigzki, na ktore
latem nie byto czasu

e dzwiek palagcego sie kominka (ktory puszczam sobie na
YouTube), sprawia, ze nawet najpodlejszy jesienny dzien
wypetnia sie cieptem.
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Lubisz wnetrza?

[.ubisz dekorowac
i urzadzac?

Zobacz co mozemy

jeszcze zrobi€ razem !




Mozemy razem nauczy¢ si¢ fotografii Wnetrz

To kurs online gdzie w 8 prostych krokach na
doktadnych przyktadach pokazuje jak swoim
witasnym telefonem, mozesz robic¢ piekne
zdjecia wnetrz. Ta umiegjetnosc¢ przydaje sie
do tworzenia zdjec na instagrama, do
tworzenia sesji produktowych we wnetrzach!

& https//www. ' l

zyskajwolnos¢  Mozemy razem odkrywac twoje talenty
FINANSOWA | ZREALIZUJ SWOJE MARZENIA 1 MMocne Strony

' 6 sesji Mentoringowych opartych na mojej autorskiej
metodzie TAPOSA, pozwoli Ci zrozumiec€ lepiej swoje
talenty, wartosci. Tworzy¢ lub rozwing¢ twdj biznes.
Dopasowac rzeczywistosc¢ tak aby wspierata twoje
plany i twoje marzenia.

@ httos//www. ' l

€.r JAK OTWORZYC
SIE NA SUKCES W

{  SWOIM BIZNESIE
i, o R

Mozemy razem rozpoczac przygode T
w zawodzie Projektantka Wnetrz

Jestes zainteresowana pracg jako Projektanta
Whnetrz? Nie wiesz od czego zaczac? Obejrzyj
maoj darmowy poradnik i dowiedz sie jak to
zrobic!

ahttps//www. ' l

@STREFA.AGNIESZKACHLEBDA



https://projektstrefa.pl/kursy/
https://www.youtube.com/watch?v=Xbgp4ZbCCYc
https://projektstrefa.pl/workbook/
https://www.instagram.com/strefa.agnieszkachlebda/

